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Resim; sakinlik, incelik ve hassasiyet getiren
bir faaliyettir. Ayni zamanda motor
koordinasyonu, detay ve dikkafgiemek i¢cin
mukemmel bir aktivitedir. Resim, yaraticiligi
egitmenin yani sira kendinizi ifade
edebileceginiz bir ugrastur.




Tas boyama, resim yetenegiolan veya
olmayan herkesin biraz caba gostererek
yapabilecegi bir uygulama. Tas boyama

sanatmi ¢ekici kilan 1ki sey vardir. Bunlar da
cok tecrube gerektirmemesi ve aile 1le
yapilabilecek bir aktivite olmasidir.
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Sevilen Wilerle birlikte yapilan
mandalalar,sosyal iliskilerin giiclenmesine ve
keyith vakit gecirmeye yardimci olur.
Diinya’y1sembolize eden, kii¢lik ve zengin
kozmik desenleri sayesinde kisinin sonsuzla
olan 1liskisini hatirlamasmisaglar. Evrene
bakis acisini genisletir.




Enstriman ¢almak, miizik dinlemek, mizik (&

kaydi yapmak, beste yapmak, konsere N

gitmek ve bu tarz aktiviteler miizik hobileri B

arasindadir. Muzik ruhun gidasi olarak
bilindiginden bir acidan da ruhunuzu
doyurmus olabilirsmiz.




Foi:oér:af@hk

Hobi fotggrafciligi sanat tiirleri arasinda belki
de hayatla en i¢ ice olan alanlarin basinda
gelir. Bu acidan pek cok msanm hobiolarak
fotografcilik lle ugrasmayi tercih etmesi hig
de sasirtici1degildir. Her seyden once hobi
fotografciigi mekansizbir ugrasidir ve bash
basma bir yaraticilik isidir.




Toprak ve z%%yﬁ
Cigekle Ilgilenm ek g

Hobi bahgecifiisadece bah¢e temelinde
diistiniilmemeli. Evinizde kii¢ciik bir balkonda
domates yetistirirseniz, ¢igcek biiylitiirseniz bu
da hobi1bahg¢eciligidir. Dilersenizmaydanoz
yetistirin balkonunuzda ya da lale, imon
agacl... Ozellikle son yillarda kent yasammimn
kaosundan kurtulmak isteyen herkes, tabiata,
dogaya bir adim daha yakmlasti. Bitki ve

ciceklerle 1lgilenmek nsanlarirahatlatiyor.




Balik Tutmak

Balik tutmak Kinin ruhunu dinlendirir ve huzura -~ — _
kavusturur. Kisinin kendiniiyive mutlu ~ = 'ef:‘ : :
hissetmesmisaglar. Balik¢i cantasi, balik tutanlar = = ——F =
icin olmazsa olmazlardandir. Balik¢icantasinda
olta, 1igne, yem, pense, kova, bicak ve kamis
dayama tahtasi gibimalzemeler bulunur.




El Isi Ugras

Kendine ozel malzemelerle yapilan; ama yapilma
icin hobi motoru, testere gibi profesyonel elektril rw'fﬂﬂmﬂﬂ'ﬂ"ﬂ'ﬁ-
aletlere ihtiyag ol mayan, yt')n lendirmeler s aye sin ?ﬂgmmiﬁmmﬂﬂﬂﬂ'mmmmn!i!mummf'
herkesin yapabilega pratik hobi fikirleri arasinda ™
yer alan hobiturler1 “el is1hobiler” olarak
smiflandiriliyor. Evde yapilabilecek hobiler
arasinda olan el is1 fikirler, farkli renkler1 ve
desenleri bir araya getirip yaraticihigmizi

kullanmaniza ve gelistirmenize de imkan taniyor.




Galeri/Muze
Gezmek

Kisi gezerek kendisine bir seyler katmay1

seviyorsa muze ya da galeri gezmek ideal bir
hobi1olabilir. Bir tarih yolculugu esnasmda o
anlarda dolasarak kendisme haz verebilir.
Galeri ya da miizeye gidilmeden once hakkinda
bilgi toplanirsa gezi daha keyifli bir hal alabilir.




Puzzle Yapmak & 1

Puzzle ile har nesir olan kisilerin en 6neml
kazanmmi siiphesiz ki sabirdir. Karmasik bir
gorseli son haline getirmek, minik parcalar
dogru sekilde birlestirmek cidd1 bir sabir
gerektirecektir. Puzzle kisiye ayrica sorumluluk
bilinci kazandirmaktadir. Diger faydasiise beyni
canlitutmaya yaradigindan, hastaliklarin
olusmasima engel olmaktadir. Bir hobitiru olan
puzzle bos zamanlarinizidegerlendirip, zevkinize
uygun tablolar olusturmanizi saglayacaktir.
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