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Kultlir Entegrasyonu: Bir Giris

Sizin icin yasllik evde kalmakla es anlamliysa, bilin ki bu
disiincenin modasi gecti. Yasllarin yalnizca evde oturup
torunlarina baktigi, televizyon izledigi veya 6rgu 6rdugu

gunler geride kaldi.
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Kultur Entegrasyonu: Bir Giris

Insanlar her zamankinden daha uzun ve saglkli yasamakta ve yaslilikta da toplumlara
onemli katkilar saglama potansiyeline sahiptir. Bununla birlikte, yash insanlar genellikle
dislanmaya karsi savunmasizdir.

Kaltlir entegrasyonu, tim sosyal gruplari ve bireyleri, kendilerini ilgilendiren konularda
karar alma surecine katilabilmeleri icin bir toplumun siyasi, sosyal, kultlirel ve ekonomik
yapilariicine katar.
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Kultur Entegrasyonu: bir giris

e Kiltirel ve sosyal entegrasyon, irk,
cinsiyet, yas, etnik kdken, dil veya din
ayrimi gozetmeksizin tum bireylerin
hak ve sorumluluklarini digerleriyle
esit bir sekilde tam  olarak
kullanabilecekleri bir toplum icin
degerler, iliskiler ve kurumlar insa
etme surecidir.
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Kultur Entegrasyonu: bir giris

Herkesin guvenli ve onurlu bir sekilde yaslanmasina ve

topluma en anlaml sekilde katkida bulunabilecek ve :
kiiltiirel faaliyetlerde bulunabilecek bir konumda T, g e
olmasina izin verilmelidir. Boyle bir ortam, savunmasiz
olanlar da dahil olmak Ulizere tum (Uyelerin firsat
esitliginden vyararlandigi istikrarh, glvenli ve adil

toplumlarin temelinde yatmaktadir!
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Kultlurel Katilim ve Aktif Katilim

Kiltarel etkinliklere katilarak bilgi dagarciklarini genisleten,
sosyallesen etkinliklerde bulunabilir veya etkinliklere
katilabilirsiniz!

e Kultpler, oteller, stidyolar, STK'lar, tiyatrolar, sinemalar,
kiliseler, muzeler, huzurevleri, sosyal gruplar gibi yerler yeni
insanlarla tanismak icin harikadir!

* Bu etkinlikler ilgi alanlarinizi ve fiziksel ihtiyaclarinizi
karsilamak icin ayrintili olarak diizenlenen etkinlikleri tesvik
ederler.
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Kulturel Katilim ve Aktif Katilim

* Eglenmenin ve bos zaman gecirmenin yani sira yeni bir deneyim yasayabilir, yeni arkadaslar
edinebilir, yerler, hikayeler ve insanlar taniyabilirsiniz.
* Bir grup icinde yapildiginda, bu etkinliklerde yer almay: istemek genellikle daha tesvik

edicidir. Dostluk baglarinin kurulmasi da oldukca 6nemlidir.

* Bahsedilen kulturel iliskilerin yaratildigi bu etkinliklerde hem
kendinizi ifade edebilecek hem de diger insanlarin zevklerini
taniyacaksiniz; bu da ortak ilgi alanlarina sahip gruplarin
blutlnlesmesine dogrudan katki saglayacaktir.
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Kultirel katilimin onemi

Kiltlrel faaliyetlere katilmanin zihinsel bir etkisi vardir ve genel refaha katkida
bulunur. Bu aktiviteler, bireyin zihnini harekete gecirdigi ve yasam Kkalitesine
dogrudan yansiyan potansiyel gelistirdigi icin cok dnemli bir bilissel role sahiptir.
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Kulturel Katilim ve Aktif
Katilim

Tdm vyas gruplarinin entegrasyonu ve katilimi, saglikli
bir toplumun hayati bir unsuru olan sosyal uyum
kavramiyla yakindan baglantilidir. Bir toplumun
uyelerinin refahini saglama, esitsizlikleri en aza
indirme ve kutuplasma ve catismadan kacinma
kapasitesini ifade eder ve nesiller arasinda dayanisma
ve karsiliklihgin tesvik edilmesini gerektirir (Zelenev
2009).
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Cok kulturli ortamlar

Diger kulturel ogelerin farkinda ve onlara duyarli olmak
onemlidir. Ornegin, kisisel alan, fiziksel temas, gbz temasi ve
el hareketleri acisindan gorgu kurallari bir kiltirden digerine
degisir. Her gin kendi kultlirintzden baska bir kaltur
hakkinda yeni bir seyler 6grenmeye calisin - ¢cok kualturli
ortamlar iletisim becerilerini gelistirir ve acik fikirliligi tesvik
eder.
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Acik fikirli olun ve kendiniz icin beklediginiz saygl ve sefkati
baskalarina gosterin.
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Kulturel faaliyetlere katilim ve faydalari

Basit bir sagduyu bize, her yastan insanin fiziksel, sosyal ve zihinsel olarak aktif
olduklarinda hayatta cok daha iyi durumda olduklarini soyler! Bu, 6zellikle yaslanmaya
basladigimizda, bedenlerimiz ve zihinlerimiz genc¢ zindelik duzeylerini ve dogal

iyilestirme yeteneklerini kaybetmeye basladiginda gecerlidir.

Anlamli sekillerde aktif kalmak
icin ¢aba sarf etmek

onemlidir!
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Kulturel faaliyetlere katilmanin faydalari

e Kulturel faaliyetlere katilarak, bilginizi ve sosyallesmenizi
artirarak etkinliklere ayak uydurabilir veya katilabilirsiniz.

e Kullpler, tiyatrolar, sinemalar, kiliseler, mduzeler, Yasl
Konutlari, sehirler, sosyal gruplar ve benzeri mekanlar
harika bulusma noktalaridir!

* Bunlar ilgi alanlarinizi ve fiziksel ihtiyaclarinizi kargilamak |
icin ayrintili olarak duzenlenen etkinlikleri tesvik ederler.

! Golden Age Platform

(/) =
Y GAP-I0S

Culture and literature Eraus+



Kulturel faaliyetlere katilmanin faydalari

* Eglenmenin ve bos zaman gecirmenin yani sira yeni bir
deneyim yasayabilir, yeni arkadaslar edinebilir, farkli yerler,
hikayeler ve insanlar taniyabilirsiniz.

* Bu anlar ayni zamanda zihinsel olarak hareketlilik sebebiyle
esenlige katkida bulunur. Zihni uyardiklari ve yasam
kalitenize dogrudan yansiyan potansiyel gelistirdikleri icin
cok onemli bir bilissel role sahiptirler.

* Boylelikle insanlar yasliiga cok daha aktif, islevsel ve
bagimsiz ulasmaktadir. Bunu daha buayluk bir yasta
yapabilmek, daha iyi iletisim kuran, daha bilgili ve acik fikirli
olmaniza yardimci olacaktir.

Source: freepik
All right reserved
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Kulturel faaliyetlere katilmanin faydalari

* Gelistirebileceginiz en dnemli seylerden biri iletisim becerileridir.

e Farkli bir milletten ve kultirden biriyle konusurken dikkat
edilmesi gereken cok sey vardir! Aslinda, dil ve kiltirel engeller
gibi faktorler bunu gercek bir deneme haline getirdiginden, cogu
insan farkh milletlerden diger insanlarla etkilesim kurmakta
zorlanir. Hem vyabancilar hem de yerel halk, belirli milliyetler
hakkinda da benzer fikirlere sahiptir, bu da isi daha da
zorlastirabilir.
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Kulturlerarasi Baglar

Hatta Ulkeleri hakkinda hikayeler ve Glkeleri hakkinda
baska ilgin¢ bilgiler de paylasabilirler. Genel olarak,
bu deneyim acik fikirli olmanizi ve birbirinizin

kltirini daha derinden anlamanizi ve takdir

etmenizi saglar. Oziinde, gercekten fayda saglayabilir

Source: freepik
All right reserved

ve diger insanlarla saglkl bir iliskinin strdlrilmesine

yardimci olabilir.
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Kulturel konular araciligiyla aktif katilim

Cesitli Kulturlerde Kutlama

Cok kaltarld bir ortamda olmanin en iyi
yanlarindan biri, dinyanin doért bir yanindaki
ulkelerden gelen kulttrel etkinlikleri
kutlayabilmektir. Bu etkinlikleri kutlama sansina
Aok I sahip olmak, yaslilar arasinda takdir uyandirir ve
‘ ”‘;‘{ % her ulusun temsil edildigini hissetmesine
AT yardimci olur.

.. . Bu tur bir deneyim ayni zamanda size farkli
4% insanlan tamimaniz ve kiltirlerarasi baglar
kurmaniz icin daha fazla firsat sunar.
v ’47”?*.4!
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Kulturlerin yaslanmayi kutlamasinin farkl yollari

e "Yasli adam" Yunanca'da kotu bir kelime degil.

Yunan ve Yunan-Amerikan kultarinde yaslilik onurlandirilir ve kutlanir ve
yaslilara saygi ailenin merkezinde yer alir.

* Hindistan'da ailenin reisi yashlardir.

Yaslilar, ailenin genc Uyeleri tarafindan desteklenir ve torunlarinin
yetistirilmesinde kilit rol oynarlar.
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Kulturlerin yaslanmayi kutlamasinin farkli yollari

* Afro-Amerikan toplumunda 6lum, hayati kutlamak icin bir firsat olarak
gorulliyor.

Afro-Amerikan kalttirunde 6lim, yaslanmayla ilgili ktltirel korkuyu azaltan "yasamin dogal
ritminin" bir parcasi olarak gorultyor.

* Kizilderili yashlar bilgilerini aktarirlar.

Bircok kabile toplulugunda, yaslilara bilgelikleri ve yasam deneyimleri nedeniyle saygi
duyulur. Kizilderili ailelerinde, yasllarin 6grendiklerini ailenin genc¢ Gyelerine aktarmalarinin
beklenmesi yaygindir.
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